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Дата проведения: 15 мая 2020 года 

Цель:  способствовать развитию двигательных качеств (прыжки, равновесие, 

бег) через выполнение двигательных игровых заданий. 

Материалы:  колокольчики или стаканчики стеклянные или хрустальные, 

игрушка Кукла и мишка, зайка или иллюстрации.  
 

Этапы 

 
Содержание  ООД 

Игра 

«Солнце встало 

из-за крыши» 

 

 

 
Песня 

«Веселый 
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1.Игра «Солнце встало из-за крыши» 

Солнце встало из-за крыши (присесть) 

Поднимается все выше (медленно поднимаются) 

Лучики свои расправит (разводят руки в стороны) 

Настроенье всем исправит (улыбаемся друг другу) 

Мы сейчас попробуем сыграть музыку ручейка. 

2.Песня «Веселый колокольчик» 

www.youtube.com/watch?v=M_zXKflwPMo (на колокольчиках или 

металлической ложечкой по стаканчику, послушать волшебное 

звучание окружающих предметов) 

Веселый колокольчик - динь-динь (3 раза)! 

Смеется и хохочет - динь-динь (3 раза)! 

Он пел зимой чуть слышно - динь-динь (3 раза)! 

Но снова солнце вышло - динь-динь (3 раза)! 

И звонкие капели - динь-динь (3 раза)! 

В ответ ему запели - динь-динь (3 раза)!  (В.Татаринов). 

А помнишь, какую мы сказку начинали в прошлый раз слушать? 

(Маша и Медведь) Маша пирожков напекла и Мишку позвала. А 

зачем она его позвала (Что бы Мишка отнѐс пирожки бабушке и 

дедушке) 

- Мишка, вот, смотри: я в этот туесок  положу пирожки, а ты отнеси 

их дедушке да бабушке. Да помни: короб по дороге не открывай, 

пирожки не вынимай.  

Идѐт медведь между ѐлками, бредѐт медведь между берѐзками. Шѐл-

шѐл, устал и говорит: « Сяду на пенѐк, съем пирожок!». А мы ему 

споем  (поѐм) « Не садись на пенѐк, не ешь пирожок!   Неси бабушке,  

неси дедушке!». Пошел  Мишка  дальше.  Вдруг видит,  чьи то ушки 

длинные из кустика торчат? Кто это с длинными ушками живѐт в 

лесу? (Ответ ребѐнка. Появляется заяц). 

Чтоб в дороге  ты Мишка, не устал, предлагаю поиграть. 

3.  Игра «Зайка». www.youtube.com/watch?v=pH37v01AVNs  

Зайка по лесу скакал – прыгает, «лапки» у груди 

Зайка корм себе искал. – повороты головы вправо - влево 

Вдруг у зайки на макушке поднялись как стрелки ушки – руки над 

головой 

Шорох тихий раздается, кто-то по лесу крадется – шевелит кистями  

Проигрыш. 

Может ежик здесь шуршит? – присаживается на корточки 

Может мышка прочь бежит? – трѐт руками по ковру (шорох мышки) 

Может мишка здесь гуляет? – идѐм вперевалочку 

Может птичка пролетает? – машем ручками 

Заяц путает следы, убегает от беды? – бегаем «змейкой» 

Прыгнул в бок он, повернулся. – прыгнуть, ручки перед собой 

http://www.youtube.com/watch?v=M_zXKflwPMo
http://www.youtube.com/watch?v=pH37v01AVNs


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Танец «Лодочка» 

А. Евтодьевой 

И под кустиком свернулся, словно беленький клубок. - присесть 

Чтоб никто найти не мог. 

Пошел Мишка дальше. Шел-шел, шел-шел, остановился, сел и го-

ворит: «Сяду на пенек, съем пирожок!» - А мы ему споем: «Не садись 

на пенѐк, Не ешь пирожок!   Неси бабушке,   Неси дедушке!» 

Удивился медведь. Встал и пошел скорее. Пришел в деревню, нашел 

дом, где дедушка с бабушкой жили, передал от Машеньки гостинцев. 

Обрадовались они стали его обнимать, благодарить, чаем с 

пирожками угощать. А после угощенья игры да веселье. 

4. Танец «Лодочка» А. Евтодьевой 

http://youtube.com/watch?v=ra1goFaPU04  

 

http://youtube.com/watch?v=ra1goFaPU04

