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Tun npoexkra: UHPOPMAIIMOHHBIMH.

Cpoxu peajqn3anyuu NpoeKTa: KPaTKOCPOUHBIM.

Y4yacTHUK npoekra: [[eT noArOTOBUTEIBbHOMN TPYIIIIBI

AKTyaabHOCTh. Hamn nerckuii caa mocemiaroT JeTH ¢ OpOHXO-JIETOYHON MaTOJIOTHEH U
yactoboeromue. JleTu MHOTO BpeMEeHH MPOBOJIAT Y TEJIEBU30Pa, 32 KOMITBIOTEPAMU - BCE
ATO MPUBOAUT K TUIOJIMHAMUU, YXYAIICHUIO COCTOSHUS 370POBbs KaK (PU3UUECKOro, TaK
U Ticuxosiorndeckoro. Jlumb 4 pedsT mocemarT CHOPTUBHBIE ceKuuu. B aeTckom
Bo3pacTe (u3myeckass MOJITOTOBKA JOJKHA OBITh HalpaBjieHa TMpexXae BCEro Ha
YKPEIUIEHUE 30pOBbs, TAPMOHHYHOE PA3BUTHUE PACTYIIETO OPraHW3Ma, YKPEIUIEHUE
CEpICUHO-COCYIUCTOM M JbIXaTEIbHON CHCTEM, BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JIBUTATEIIbHBIX
KaueCTB U KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN. Becemy 3TOMy criocoOCTBYIO CIIOPTHUBHBIE
UTPBI, @ B YACTHOCTH — HACTOJIbHBIN TeHHHC. biiarogaps BeIpa3UTENIbHON JEMOHCTpAIUU
CBOHMX CHOPTHBHBIX YBJICYCHHH W JTOCTHIKEHUM, B3POCIBIE MOT'YT IPHUBJICYb BHUMaHUE
neteil k riaaBHoMmy B cropTe. CKOpPOCTh, JIOBKOCTb, BBIHOCIHUBOCTb, TMOKOCTH - BOT
OCHOBHBIE€ KaU€CTBA, HAa PA3BUTHE KOTOPHIX HAIIPABICHA UTPA B TEHHMUC.

eas mpoekra:
MPHUOOIICHNE IeTEeH K 3JI0POBOMY aKTUBHOMY 00pa3y >KHU3HU, PA3BUTHE MOJIOKHUTEIHHOM
MOTHBAIMH K 3aHATHSIM CIIOPTOM.

3anaum npoekra:

1. OOoramars ABUTATENbHBIN OMBIT JOMIKOJILHUKOB HOBBIMH JIBUTATEILHBIMHU
NENCTBUSMU, 00y4aTh MPABUIHLHON TEXHUKE BHITIOJTHEHUS 3JIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX
urp,

2. Pa3BuBaTh OCHOBHBIE (PM3MUECKHE KAUeCTBA U JBUTATENbHbIE CTIOCOOHOCTH JeTel

(CKOPOCTHO-CHJIOBBIE, KOOPIUHAIIMOHHBIE H JIP.);
Y 10BIETBOPSITH MOTPEOHOCTH I€TEH B JBUKCHUHY;
4. Bocnurtath 310pOBOT0, GU3MUECKH U ICUXHUUYECKH PA3BUTOTO JOIIKOJIbHUKA C

w

AKTUBHOM KM3HEHHOM MO3UIKUEN, OCO3HAHO OTHOCSAILIETOCA K CBOEMY 3/I0POBBIO.

T'unoresa;

Ecnu wrpa mis netedl MMEET MCKIIOYUTEIBHOE 3HAYCHHE TO, s MPEANoJararo, 4To
BKJIFOUEHHE B 00pa30BaTENbHBIN MpoIecc PU3NYECKOTO PA3BUTHUS JOIIKOILHUKOB UTP C
DJIEMEHTaMH CIIOpTa, OyAeT CIMOCOOCTBOBATH TIOBBIMICHUIO HWHTEpPECa K 3aHATHAM
dbuznueckoi KymbTypbl, a TaKke YIydlIeHUI0 (QU3NYECKO W  (PYHKIIMOHATBHOU
MOJIFOTOBJICHHOCTH JETEH JIOMIKOILHOTO BO3pacTa.

I{esieBbIE OPUEHTHUPBHI:

1. letu mpuobperyTr 3HaHHUS OO0 O30POBUTEIHLHOM 3HAUEHUU 3aHATUH (PU3NYECKOI
KylnbTypol. /leTum momydaTr 3HaHHMA O TEXHHUKE O€30IacCHOCTH, O BHJAX JBUrATEIbHON
AKTUBHOCTH B pEXHUME JHS, O POCCHMCKHX CHOPTHUBHBIX TpPAJMULMAX, O MpPaBHIIAX
MOJBUKHBIX UTP U UTP C DJIEMEHTaMHU CHopTa (TEHHHC) U COC00ax KOMMYHHUKAIIUH CO
CBEPCTHUKAaMH, O CIIOCO0aX CaMOCTOSITEIBHOTO IIOMCKAa, HAXOXIEHHs M 00paboTKH
UH(pOpPMALIUH.



2. YV nereil pa3oBbeTCS IICHHOCTHOE OTHOIICHHE K CBOEMY 3J0POBBIO M 3I0OPOBBIO
OKPYXAIOUIUX €ro JIIoAeH, K GU3KyIbType U CHOPTY, K poAHOMy OTedecTBy, K APYyTrUM
JIFOJISIM.

Peaﬂmamm IPOEKTA.

Jranel padoThl MO
MPOEKTY

1 3ran 3ajaun:
MOATrOTOBUTEIbHBII [To3HaKOMUTH JIETEH C UCTOPUEH U MPABUIIAMH UTPbI; CO31aTh Y
HUX IIEJIOCTHOE TIPeICTaBIeHUE 00 UTPe HACTOJIbHBIA TEHHHUC.

®opmbl pabOTHI:
1. CTapTOBBIi MOHUTOPHHT C LIENBIO ONPEEICHUS UMEIOITUXCS
YMEHH, HaBBIKOB.
2. Uadopmarus poauteneid o mpeacTosen 1e1TeTbHOCTH.
3. IloaGop UrpoBBIX YNPaKHEHUM MO 00YUEHUIO JAETEH dJIeMEHTaM
HACTOJILHOTO TEHHHUCA.
4. Pa3paboTka NepCcrneKTUBHOTO IIAHUPOBAHHUS.

2 sTan 3agayu:
IpaKTHYECKHii VYHUTB BBIIONHATE 3JIEMEHTHI TEXHUKH HACTOJIHFHOTO TEHHHUCA.

®opmbl paboThI:
1. IlpoBenenue 3ausATHIl 10 pa3pabOTaHHOMN TEXHOJIOTHH.
2. Pabora ¢ poautensiMu 1o 3aJjaHHOM TeMe.

3ajauu:
3 yTan 3aKkpenuTh TEXHUKY JIEMEHTOB HACTOJIBLHOI'O TEHHHCA.

JaKTIouYnTeIbHEIE | CTUMYIHPOBATH K CAMOCTOSATEILHOMY BBIINIOJIHEHUIO JBUKEHHS B
LIEJIOM, CO3/1aTh BO3MOYKHOCTH ISl €70 IPUMEHEHHUS B UTPax Ha
CTOJIE.
®opmbl paboTHI:

1. UTOroBelii MOHUTOPHHT, C LIEJIBIO ONPEIEIICHUS YPOBHS
pa3ButTusa pusznueckux kadects, ODII, BHITTOTHEHUS ATIEMEHTOB
TEHHHCA.

2. Opranu3zansi CIOPTUBHBIX MEPOIPHUATHI C 1€TbMHU, CHOPTUBHO
- MACCOBBIX MEPONIPUITUI C POJUTEIAMH.




IIporpaMMHBIA MaTepHaJl

HacToanHbIIA TEHHHUC

3amaun

1. [To3HAaKOMUTB C UTPO B HACTOJIBHBIN TEHHHUC, UCTOPUEH €€ BOSHUKHOBEHHUS, Pa3yYHTh

IPABWJIA UTPHI, IO3HAKOMHUTH ¢ 000PYJOBAHUEM U HHBEHTAPEM.
2. | Pa3yuuThb 3JI€MEHTHI TEXHUKH UTPbl B HACTOJIbHBIN TEHHHC: CTOIKA, IEpeMelleHue, Mojaua,

yJiaphbl
3. Pa3BuBaTh TOUHOCTH, KOOPAMHALMIO IBUKEHUHN, OBICTPOTY peaKkluu, CHUILy, [I1a30Mep;
dbopMUpOBaTh CTpEMJICHUE IOCTUTaTh MOJOKUTEIBHBIX PE3YJIbTATOB.
1. ATieTnyecKkasi NOAroTOBKa (00medu3nyeckas M cennaabHas puznyeckKas)
1. «Haiinu cBoit iBeT» (Oer moj My3bIKYy, BO BpeMsl OCTAHOBKHU BHITIOJIHUTH TOCTPOCHHE).
2. «BpI110 conHIe n3-3a peukn» (Oer BpacChIHYI0, OBICTPO MOCTPOUTHCS BO3JIE CBOETO
o0Opyua).
3. «3agauii xom» (Oer «3MeiKoil» BTpoeM, B3SBIIUCH 32 PYKH, CIIMHOMN BIEepen).
4. «ITo xoukam» (npbiKKH). «CeprnaHnTuHy (Oer MeX1y HTPOKAMHM)
S. «Ilepenecu M4UMK» (IMOOYEPEHO NEPEHOCUTH MSIYMKHU U3 00py4a B 00py4). Ubst komaHaa
ObICTpEe MepeHeceT M4 B MOCIETHUN 00pyY.
6. «ITo MocTy» (IpoKaThIBaHHE MsIUa 10 CKAMEHKe)
7.
8. «Ilepekaru OpicTpee» (MIPOIOI3aHUE MEXK]TY HOT' C KaTaHHEM 00pyda, IepeHOCOM Msda)
9. «Pyueii» (6er, B3sBIINUCH 3a pPyKH). «BmMecTo ckakankmy» (MPBIKKHA ¢ 00pydeM).
2. TexXHHKO — TAKTHYECKAas MOATOTOBKA
1. «IToxbpock - moiitmMaii» (JIOBIIS MsI4a).
2. | «JloBm, Opocaii — magath He naBaib» (epedpackiBaHUe MsYa APYT APYTY Pa3HBIMH CIIOCOOaMHU,
C OJTHUM M JIByMsI MSIYUKAMH).

3. «ITo ckametike» (0TOMBaHME Ms4Ya OT CKAMEHKE)
4. «OT cKaMeMKM» MPOKAThIBAaHUE MsUa MO MOJIY C OTCKOKOM OT CKaMENKH.
o. «IIpoHecu - He ypOHMU» (HECTH MSUYUK Ha PAKETKE).
6. «IlonGeit —He ypoHu» (MO0MBaHNE MSYMKA HA PAKETKE).
7. «bynp noBKUM» (1M010MBaHKE MAYMKA HA PAKETKE OJHOM U IPYroil CTOPOHE).
8. «IIpokaTu Ha cTosie» (MpoKaTbIBaHUE Msiua APYT APYTY B Mape)
9. «Mertkue cTpenkuy (OpocaHue WIOBJIS MSTYMKA OT CTEHKH).
10. «Yok-u0Kk» (Ha cToJie mepedpachlBaHUE Yepe3 CETKY)
11. «Ilomait» (urpa Ha CTOJIE — OJIMH MO/IAET PAKETKOM, BTOPOU JTOBUT 0€3 paKETKH)
12. «Y nap» (urpa Ha CTOJIe — OJIMH MOJAET O€3 PAKETKH, BTOPON OTPaKaeT PaKETKOMN)
13. Urpa «HacTonbHbIN TEHHUC

3. HpaBcTBeHHO — BoJieBasi MOATOTOBKA (TeMaTHKA 0ece/l ¢ 1eThbMH)
1. «Kak nmomaBare ¥ Kak OTpa)xxaTb».
2. «YT0 HYKHO, 4TOOBI MOOEXKIATH.)»
3. «BbI3BaTh jKeJlaHuEe CaMOCTOTENBHO OCBAaUBATh AJIEMEHThI UTPhl TEHHUCH.

4. Urpsl Bo ABOpeE, JOMALIIHHME 32 JAHUS

1. Ot6uBaHNe MsiYa O CTEHKY Pa3HbIMHU CIIOCOOAMH.
2. bpocanue MsuMKa B MUILIECHB.
3. Kto nonpiie? OTOnBaHne MsSYMKa OT PAaKETKU Pa3HBIMHU CIIOCOOAMH.

5. Beceanl ¢ neTbMH

«OTKyna npuien HacTOIbHBIM TEHHUCY, «3 uero caenan Msuunk?», «KTomomaeT msid U KTO
BbIOMpaeT nojue?y, «4YTo MOXKHO M Yero Hesb3s B HACTOJILHOM TeHHUCE?y, «rpaem BmecTe,




«YeMIIMOHBI TEHHUCAY.

6. YuacTne B COpeBHOBaAaHUSAX

Yuyactue B COPCBHOBAHUX OCTCKOI'O Caad MCKAY ACTbMH ITOATOTOBUTCIIBHBIX I'PDYIIIL.

Vuyactue B CIIOPTHUBHBIX COPCBHOBAHUAX COBMCCTHO CPOAUTCIISIMU.

IIpaBuja urpsei:

Urpath B TEHHHC MOKHO BABOEM (OJIMH HA OJIMH) UM BUETBEPOM (ZIBOE HAJBOE).
Urpoxk, nmonaromuii Ms4, clierka moJ0pachbiBaeT €ro JIEBOW PYKOW U yaapsieT MO HeMy
paKeTKOM Tak, 4TOOBl MY, yJApHUBIIMCh O CTOJI Ha CTOPOHE MOJAIOIIEro, MepeseTel
yepe3 CeTKy, He 3aJeB €€, U YyIapwicsi O CTOJ Ha CTOPOHE MPUHUMAIOUIETO.
[TpuHuMaromuii A0HKeH OTOMTh MsY, KOTJa OH OTCKOYUT OT cToja. [lpuHMMaTh C
BO3/lyXa HE pa3peraeTcs.

Msuu wrparoiue nogaroT 1o o4epenu, o 5 nojaad Kaxapid. [logaBaTe M4 Ha
JIPYTYIO CTOPOHY HaJ0 TaK, YTOObI MapTHEp HE CMOT MPaBUIbHO OTOMTH ero. Kaxnas
OIIMOKa OTHOTO HTPAIOLIEr0 MPUHOCUT OYKO JAPYroro.

OmmOku: 1) HEMPaBUIBLHO MOJACT MSIY;

2) KOCHETCSl MsAYa C Jieta (M4 HE KOCHYJCS CTOJIa) PAKETKON HJIM KUCTBHIO
PYKH, A€pKAIIEH PAKETKY;

3) oTpaxkas Ms4, HE MONAJET UM HA UTPOBYIO MOBEPXHOCThH CTOJIA HA CTOPOHE
MIPOTUBHUKA;

4) oTpaxkasi M4, KOCHETCS €Tr0 paKeTKoW 0oJiee OJTHOTO pasa;

5) oTpa3uT Ms4 pyKOW;

6) HE yCcreeT MPaBUIBLHO OTPA3UTh MsY.

Cuer Benercs 1o 11, npu nepeBece cueta HE MeHee 4eM B 2 ouka. Mrpa uner B 5
napTUil.

IIpoayKT neaTebHOCTH:
e OpraHu3anys UTrPbl B TCHHUC CPEAH JETeH MOATOTOBUTEIBHBIX TPYIIIL.
e Coznanue anpboma ¢ GpotorpadusiMi 1 pUCYHKaAMU JIETEH 1O TAHHOM TeMe.
e CoBMeCTHOE MepompusTHE ¢ poauTeIsiMu « TeHHUC IS BCeX».

e Coznanue poroansboma B rpymme B Konrakre.
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